SERVICES DE JEUNESSE AU SOLEIL

Football

JEUNESSE AU SOLEIL OFFRE AUX JEUNES DE 7 A 17 ANS UN PROGRAMME DE FOOTBALL
QUI FAIT LA PROMOTION DE SAINES HABITUDES DE VIE AINSI QUE LA PERSEVERANCE SCO-
LAIRE. DE PLUS, CES ATHLETES ONT LA CHANCE DE PARTICIPER A DES CAMPS D' ENTRAT-
NEMENT, DES TOURNOIS ET A DES ACTIVITES AMICALES TELLES QUE LE TOUCH FOOTBAL.
POUR PLUS D'INFORMATIONS, VEUILLEZ ECRIRE A FOOTBALL@SUNYOUTHORG.COM

Basketball

LE BASKETBALL AIDE A FAVORISER DE SAINES HABITUDES DE VIE ET LA PERSEVERANCE
SCOLAIRE CHEZ LES JEUNES FILLES ET GARCONS DE 5 A 17 ANS. LES JEUNES ATHLETES
PARTICIPENT AUSSI A DES CAMPS D’ENTRAINEMENT SE DEROULANT L'ETE ET LHIVER AINSI
QU’A PLUSIEURS COMPETITIONS DE NIVEAU LOCAL, NATIONAL ET MEME INTERNATIONAL.
POUR PLUS D'INFORMATIONS, VEUILLEZ ECRIRE A BASKETBALL@SUNYOUTHORG.COM

SLAP Hockey

MIS SUR PIED EN 2005, SLAP EST UN PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT EN HOCKEY QUI
VISE A RENDRE CE SPORT ACCESSIBLE AUX JEUNES PROVENANT DE FAMILLES DEFAVORI-
SEES. LES JEUNES JOUEURS, AGES ENTRE 5 ET 13 ANS, EVOLUENT DANS UN ENVIRONNE-
MENT STRUCTURE ET NON STRESSANT, ET CE, SOUS LA SUPERVISION D'ENTRAINEURS BE-
NEVOLES.

Agriculture urbaine

S1VOUS AIMEZ LE GRAND AIR ET ETES SOUCIEUX DE MAINTENIR DE SAINES HABITUDES DE
VIE, LAGRICULTURE URBAINE EST PEUT-ETRE POUR VOUS. LE POTAGER DE JEUNESSE AU
SOLEIL EST SITUE DANS LARRONDISSEMENT SAINT-LAURENT. LES PRODUITS DU POTAGER
SONT DISTRIBUES AUX USAGERS DE LA BANQUE ALIMENTAIRE DE JEUNESSE AU SOLEIL.

Club des aines

LE CLUB DES AINES DE JEUNESSE AU SOLEIL PROPOSE DES ACTIVITES FAVORISANT LA SAN-
TE, LE BIEN-ETRE GENERAL ET LA VIE SOCIALE DES PERSONNES AGEES QUI PEUVENT ETRE
ORGANISEES SUR UNE BASE QUOTIDIENNE, HEBDOMADAIRE OU SAISONNIERE. LES ACTIVI-
TES HEBDOMADAIRES INCLUENT LE BINGO, LES QUILLES, DES SEANCES DE TRICOTS AINSI
QUE DES PROGRAMMES D’EXERCICE PHYSIQUE.

Cuisine collective

LA CUISINE COLLECTIVE SADRESSE A TOUTE PERSONNE SOUCIEUSE DE SON ALIMENTA-
TION. DE PLUS, ELLE OFFRE AUX PARTICIPANTS LOCCASION DE S’INVESTIR INDIVIDUEL-
LEMENT ET COLLECTIVEMENT DANS LA COMMUNAUTE DANS UNE DEMARCHE DE SOLIDA-
RITE, D’EQUITE, DE PARTAGE ET DE JUSTICE TOUT EN DEVELOPPANT LEUR AUTONOMIE.

Magasin de livres usageés

OUVERT A TOUS, DU LUNDI AU JEUDI DE QH A 15H. VENEZ NOUS VOIR, VOUS POURRIEZ
TROUVER LA PERLE RARE. A VENDRE A FAIBLE COUT : LIVRES, CD, DVD ET PLUS !




SERVICES DE JEUNESSE AU SOLEIL

Aide alimentaire

PANIERS ALIMENTAIRES GRATUITS OFFERTS UNE FOIS PAR MOIS AUX FAMILLES A FAIBLE
REVENU. POUR PRENDRE UN RENDEZ-VOUS POUR VENIR CHERCHER UN PANIER, VOUS DE-
VEZ CONTACTER LE (514) 842-1214, DU LUNDI AU VENDREDI, DE QH A MIDI.

Aide vestimentaire et jouets usagés

DEUX SACS DE VETEMENTS D'OCCASION GRATUITS AU CHOIX ET JOUETS USAGES POUR
LES PERSONNES A FAIBLE REVENU. OUVERT DU LUNDI AU JEUDI, DE QH30 A 11H30 ET DE
13H30 A 14H30. UNE CONTRIBUTION DE 3$ EST DEMANDEE POUR SOUTENIR LES FRAIS DE
FONCTIONNEMENT DE CE SERVICE. ACCESSIBLE UNE FOIS AUX TROIS MOIS.

Electricité et chauffage

POUR OBTENIR UNE AIDE DANS LA NEGOCIATION D'ENTENTE DE PAIEMENT AVEC Hy-
DRO-QUEBEC, AINSI QUE DANS LOBTENTION D'UN DEMI-RESERVOIR DE MAZOUT. LES GENS
DOIVENT ETRE DANS UNE SITUATION FINANCIERE PRECAIRE ET AVOIR DEJA TENTE DE
CONCLURE UNE ENTENTE AVEC LEUR FOURNISSEUR DE SERVICE.

Medicaments

CE SERVICE SADRESSE AUX PERSONNES A FAIBLE REVENU COUVERTES PAR LE REGIME
PUBLIC DASSURANCE-MEDICAMENTS DU QUEBEC. JEUNESSE AU SOLEIL PEUT PAYER UNE
FACTURE DE MEDICAMENTS POUVANT ATTEINDRE L'EQUIVALENT DE LA CONTRIBUTION
MENSUELLE MAXIMALE QU 'UNE PERSONNE ASSUREE PEUT £TRE APPELEE A PAYER. LAIDE
EST GENERALEMENT OFFERTE UN MAXIMUM D'UNE A DEUX FOIS PAR ANNEE.

Obtention de lunettes

PAR L'INTERMEDIAIRE DE JEUNESSE AU SOLEIL, DES PERSONNES A FAIBLE REVENU
PEUVENT SE PROCURER DES LUNETTES A PRIX REDUIT OU GRATUITEMENT.

Prét d'appareil visant a lutter contre
U'enurésie nocturne

EN COLLABORATION AVEC LA COMPAGNIE LEDOUX REFLEXE, JEUNESSE AU SOLEIL PRETE
GRATUITEMENT AUX FAMILLES A FAIBLE REVENU UN APPAREIL POUR TRAITER LENURESIE
NOCTURNE. LES PERSONNES REFEREES PAR JEUNESSE AU SOLEIL PEUVENT SE PROCURER,
AUPRES DE LEDOUX REFLEXE, DES CULOTTES ADAPTEES ET NECESSAIRES AU TRAITEMENT
A 50% DU COUT HABITUEL (37$ POUR TROIS CULOTTES AU LIEU DE 74$). POUR PLUS D’IN-
FORMATIONS SUR LAPPAREIL ET LE TRAITEMENT PROPOSE PAR LEDOUX REFLEXE, VEUIL-
LEZ VOUS REFERER A LEUR SITE INTERNET.
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