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AVANT-PROPOS

Ce bottin a été concu pour les familles de LaSalle avec enfant(s) de 0 a 5 ans. Le but de cet ouvrage est d’offrir
des références téléphoniques rapides. La plupart des organismes, services ou activités apparaissant dans ce
répertoire sont localisés a LaSalle.

Cet outil sera mis a jour régulierement sur le site internet du CSSS de Dorval-Lachine-LaSalle
www.santemontreal.gc.ca/csss/dorvallachinelasalle (section documentation), ou vous pourrez le télécharger et
I’imprimer. Les familles pourront aussi se procurer ce bottin auprés des organismes membres de la table
d’action et de concertation enfance/famille de LaSalle.

Nous souhaitons que ce répertoire soit utilisé par de nombreuses familles et qu’il facilite I’acces aux ressources.

Ce bottin a été réalisé par la Table d’action et de concertation enfance/famille de LaSalle dont les membres
sont :

= Arrondissement de LaSalle

= Bureau de Consultation Jeunesse (BCJ)

= Catholic Community Services (CCS)

= Centre Prisme

= CPE Brindami

= CPE Familigarde

= CPE Forét enchantée

= CPE Les Globules Roses

= (CSSS de Dorval-LaSalle-Lachine (site CLSC LaSalle)
= Club garcons et filles de LaSalle

= Ecole primaire Orchard

= Les Centres de la jeunesse et de la famille Batshaw
= LaSalle Black Ressources Centre

= Maison des familles de LaSalle

= Maison Elisabeth House

= Ministére de la Famille et des Ainés

= Nutri-Centre LaSalle

Pour informations sur la Table de concertation et d’action enfance/famille de LaSalle, contactez Luc Paradis,
organisateur communautaire, au 514 364-2572, poste 2570.
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e (Youth protection)
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Services de santé et services sociaux

CLSC de LASAHE/ACCUERIT ........oveiiieciiicet ettt r et 514 364-2572
B SEIVICES PSYCNOSOCIAUX .evivrivriieieesieiteiiestestestessestessestessessessessessessessessessessessessessessessessenes poste 2232 ou 2233 ou 5128
L Y To0 11 (T3 o1 (=T a1 - LTSS poste 2200
Ateliers alimentation dU DEDE ..........cooiiiiiiecece et ens poste 2200
= Qasis grossesse (groupe de rencontre pour femmes enceintes immigrantes)..........ocoovvvvniininnieninninnennns poste 5110
B CliNIQUE 08 VACCINALION ...euvivveieieiesiesieste ettt et te et ettt et et e s e e s e s e et e e s et et e s eseaneesaesaanenres poste 2249
= Premieres années (groupe de SUPPOIt POUF PAFENES).......eivereruerirreriareiaieriereseeresseseseesesseessesessessnseseesessesenes poste 2342
B OLO (DEDES 8N SANLE) ....vi ettt neens poste 2232 ou 2233 ou 5128
Allaitement
= Nourri-source (support et information) infirmiére de liaiSon...........cccocovvernieieieiccnieinnns 514 364-2572 poste 2350
»  Halte allaitement au CLSC (jeudi matin de 20h00 @ Midi) ....ccvevverieiierieiieieieieieeeeeeee e 514 364-2572
= Association québécoise des consultantes en allaitemMent............cooevreriereniencienee e 514 990-0262
B LIQUE LA LECNE ..ottt st et e e st e st e st e st e st e neeseeneeneeneeneeneareare s 1-866-255-2483
= Location de tire-lait électrique de qualité hopital
O PRarmMaCie BIUNEL.........couiiiiiitiieete ettt sttt e e e s e s 514 365-0505
O Pharmacie POMEIANCE. .........ooiiei e 514 366-4134
O Pharmacie PIaCe NEWMAN ........cociiiriiieiieieie ettt sttt e 514 363-4402
»  Pharmacies offrant un service de consultation privé en allaitement
0 Pharmacie Boutin- Laval (QratUit) ........cccoceeeiieiireiiiieese e seesie e 450 969-1421
0 Pharmacie Blouin- Laching (Gratuit).......cc.ccociiviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 514 637-4441
0 Pharmacie Athanasoulias- Montréal (COUL)..........ccvviiiiiiiiiiiiiie s 514 695-7544
Hopitaux
HOPITAI A8 LASAIIE ...ttt bbbt b et st e bt e et e e s e st e st ebeebeebeareas 514 362-8000
= Unité familiale deS NAISSANCES.......cccviiviiiiiiiiee ettt sa et seene s poste 1815
HOPITAI STE-JUSTINE ....vevveieieitete ettt ettt e et et et et et e e ss e s s et e s et e st e st eseesaessenaeneaneaseasanneas 514 345-4931
I O 0= o (ol T TP PR PO U PR PP PSPPI 514 345-4611
Hopital de Montréal POUN BNTANES ........ciiiiiiiirece ettt et e e e e e e eseeneeneeseesaaneas 514 412-4400
I O 0= o (ol T TP P PR PP URRTUPT 514 412-4499
HOPITAI DOUGIAS ....c.vevveeieietetes ettt ettt et et e st et et e s et e s et e s e s et e st e st eseeseaseenaanaanaasaesanseas 514 761-6131
B Services de PEAOPSYCHIAIIIE ... ccviiieiiieieeie ettt et se et e saenesaenesaese e poste 2057
Hopital Maisonneuve-Rosemont
I O 1 (T orc 1= L g o U= 514 252-3400
HOPItAl JUIT 08 IMIONTIEAL ......c.eoieieeeeee ettt e e e et e et e s e st e seeseeseenaeneeneasaasanreas 514 340-8222
HOPITAl ROYAI VICIOTIA. ....veuveieieieieiee et ettt et e et e e s e s e s e st eneeneeseasearanreas 514 934-1934
HOPital ENEral dU LaKESNOTE .......cuieieecie et st et e ene e neneeneneas 514 630-2225

Cliniques pédiatriques et médicales

Clinique pediatriqUe 08 LASAIIE.........cc.ciieirei ettt seeneseeneneenenean 514 364-5229
Centre MEAICAI POUF BNTANTS ....c.viuieiieicteieiee ettt e e et e st e st e seese e s e eseeneeseeseeseaseeneareanes 514 368-0441
MeEdecing familiale LASAIIE ...........ooei ettt se et e n e e ene e e e e e e 514 595-8867
Centre de gynécologie et 8 MAEIMITE .........cieieieieieieiee et e e eseeneereens 514 364-3700
Centre MEAICAI NAZANETN ..ottt sttt e et seeae s eenesaenesse e ete e eteseeneneeneneenenean 514 368-5500
Clinique MEICalE Ville EMAIG..........ccovvviviiiieeeeeeisse ettt esss sttt sss sttt en sttt 514 767-5307
ClNIQUE MBAICAIE VEITUN ......ei ettt sttt e et e seeseseese e eneese e ete e eseseeneseeneneeneneas 514 737-2496
IMEAICENTIE LASAIIE. ... etk e bbbt bbbkt b et eb e bbb b bbbt r e 514 366-4507
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Ressources communautaires Enfance/Famille

Bureau de consultation JeUNESSE (FranNGAIS).........ccceivererereiisesesesestestese e sae et et et e e aesae s eaeaeseeseesanneas 514 274-9887
www.bcj14-25.0rg

Appartements supervisés 17-22 ans (jeunes meres, jeunes familles, jeunes seuls)

Défense et promotion des droits

Information, consultation, accompagnement individuel et référence

Groupe jeunes méres et jeunes péres

Vie associative et action communautaire

Centre PRISME (frangais, @NglaiS, QULIES) .........coiiiriirierieiieieie ettt ens 514 364-0939
Www.centreprisme.net

Service de halte-répit pour les parents en démarche d’autonomie

Service de garde en milieu communautaire (2-5 ans)

Routine pédagogique inspirée des programmes Jouer c’est magique et Brindami

Ateliers et sorties pour enfants et parents

CCS Early head start program (ANGIAIS) .........ccocviiiiiiiiiiiie ittt st bt sne e 514 937-5351
WWww.ccs-montreal.org
=  Busy Babies and Tumbling Toddlers
Programme pour parents avec des enfants agees de 0 a 2 ans
Le programme inclus :

= Rencontres et activités parents/enfants chaque semaine
= Stimulation de I’enfant
= Encouragement du sens de communautaire
= Ateliers d'éducation pour les parents
Club garcons et filles de LaSalle (frangais, anglais)..........cccccevueriirieierierieiesesesesesieseee e ns 514 364-4661

www.bgclasalle.com
= Groupe de stimulation (0-6 mois) en collaboration avec le CSSS
»  Programme petits amis (pré-maternelle 3 a 5 ans)
= Camp de jour estival de la fin juin a la fin ao0t (3 a 5 ans)

Maison des familles de LaSalle (FranGaiS) .......ccccviiviiiiriiiiiici sttt sttt na s e 514 364-1332
www.mflasalle.com

Ateliers parents-enfants visant la stimulation du développement de I'enfant 4gé de moins de cing ans

Ateliers parents seulement visant I'enrichissement de I'expérience parentale

Café rencontre (tous les mercredis)

Halte-garderie (horaires flexibles-programme éducatif)

Activites familiales (fétes, sorties, ateliers variés, etc.)

= Laboratoire informatique

NULFi-Centre LaSalle (franGaiS) .......uiueiuerieieieieieieieieie ettt e e e e e s e s eseeseeseeneeseaseeransens 514 365-3670
= Ateliers petits pots de bébé (faire ses propres purées de bébés en groupe)
Les p’tits cuistots (atelier parents/enfants pour les 4-12 ans)
Jardinage collectif
Cuisines collectives
Ateliers thématiques
Repas communautaires (pour les parents)
TLC (Tending Loving Care) (ANGIAIS) ......c.coiviieiiierriieseese e seese e ste e e esteeseesseesteeseesseessesneesaeessesseesaeessens 514 363-2017
www.tlclasalle.org
= Jardins d’enfants 2 a 5 ans
= Ateliers pour parents

Corporation de I’eSPOoir (FrANGAIS) .......ccvevverieriiriiieiesesese ettt et e st e s et e s e s e e e e eseeseeseeneeneanes 514 367-3757
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Services de garde

Centre de la petite enfance (CPE)

CPE Familigarde de LaSalle et bureau coordonnateur

de la garde en milieu FAmIlIal ..ot reenn 514 595-9955
I Ao [T IS LA SRS RSO PSPS PR PSP poste 228
Y o] 1= 115y = L= LA o o USRS poste 229
= Volet garde en milieu Familial ..........cooooiiiiiiiii s poste 223
(O 2] T o - T TSRS 514 363-3131
CPE Les globules roses (pour les employé(e)s de I’"NOpital)...........ccocvrviiiniiiiiiiiiiicieie e 514 362-8000 p.1991
CPE La forét enchant@e de LaSalle ..........ccceiieieiiiiiiieceee ettt ettt neeneans 514 368-2020
Centre éducatif de la petite enfance André-Laurendeau (milieu de travail).........ccoceverereierencrenereseeeeens 514 367-1424
CPE L’ AVENTUITUIE 08 LASAIIE ... ..ottt te et e e esaesra e tesneesreeneenneeeennee e 514 367-6703
CPE JACHUETINE ..ttt e et s e s e s et e st e s e st e st e st e st e st e st e st e se e st e neene e st eneeneereeneenearen 514 367-2187
Garderies
GardEriE LA RUCKE ...tk bbbt bbbt e bbb bbb n s 514 365-1114
Centre PréSCOIAINE IMONTESSOTT ... ..e.viueiiiireeiireeteeteseetee e see e eseeseseeseseese st esesseseeseseeseseeneseeneseeneesenseseseeneseesesseneneas 514 363-6603
Garderie Centre d IMAGINALION . ....iiiiiieie ettt bbb bbb e s e e e st e neeseeseeneeneanes 514 365-5115
Garderie Les Petits Bouts de ChouX d& LaSallE .......cccveuviieiiiiiiiececie et e 514 363-5356
Garderie internationale de LaSallE..........ccciiiiiiiiie et 514 365-6727
Garderie LS PELITS FULES ... ..iiueie ettt sttt e et seene st ese e e neese e ete e eteseeneneeneneeneneas 514 366-6979
GardEri€ 185 AVENTUIIETS ....viuievieiietietiettet ettt e et et e e b et e s e b et et et e s e te s e s e s e s eseeneeneeseenaeseaneeneaneanen 514 365-3515
GArderie 185 DONS BIBVES ..ottt bbbt bbbt b bbbt b et 514 365-1685
Garderie Centre de PeXPIOTation .........cccocviiiiiiiiiiese ettt b et et e e e e e e e eseeseeneeneenes 514 365-1550
Garderie ducative 185 CaNAIIES (I1).....eveeieeieerieesiee sttt s te e esaete s eseseeseseesesaeneneas 514 908-9736
Garderie Centre Créatif A8 LaASAIIE.........ccccevieriiiiiieese ettt a e e e e neeneeneans 514 364-9111
Garderie Montessori « 1S Jarding de PAVENIT » ........ocviiiiiiieieiere et 514 365-0843
Garderie dUCAtIVE 185 JOIIS COBUIS .......oiviieiiiiiteriesiese ettt ettt et e b et et e b et et e e e s eneeseeneeneeneanes 514 595-8061
Halte-garderie
Maison des familles de LASalle .........ccociiiiiiiiiie ettt neeneene e 514 364-1332
CeNEIE PRISIME ... ..ottt e bbbt E e bt et e st b et bRt r et enenn b n s 514 364-0939
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Services d’arrondissement pour la petite enfance

ATTONAISSEMENT A8 LASAIIE ... ..coiviiiiiiitii ettt et et e st e e st e e sbt e e e be s e ebessabessabeesbeeesbeean 514 367-1000
ville.montreal.gc.ca/lasalle

BibliOthEQUE L OCIOGONE ...ttt ekttt 514 367-6376
octogone.ville.lasalle.gc.ca

= Miniconte bilingue (2 ans)

= Heure du conte bilingue (3 a 5 ans)

= Lessamedis racontés (3 a7 ans)

= Préts de livres, DVD, jouets, etc.

=  Coin bébé
o [0 Lo [0 1 PP 514 367-6460
aquadome-lasalle.com

=  Aguanatal, aquapoussette, aquabébé

Commissions scolaires et leurs écoles

Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys (franGais) .........ccovuviriririniinininennsse s 514 855-4500
www.csmb.qc.ca

ECOle des RAPIAES-08-LACKHINE ..........c.cvivivieeieicesiees ettt ese sttt ene st e st ene s ne st en s 514 366-0028
ECOIE U GRaNG-HEION .........oovuiiiecicie et bbb 514 365-9337
ECOle NOtrE-DAME-GES-RAPIAES. ..........ceivreeeesieeesieee et et esessesestess st eses s ese st ese st ess st ese st ens et enesseneesnsesns s e tannsenens 514 595-2052
ECOIE HENTI-FOIESE.........o.vvocvicieiesiecscie et 514 595-2046
ECOIE LAUMENTEAU-DUNTON ........coveveieesiseeeeestesestesesteses s st esessesessesessesessene st ene st st et enessenssssnessenessneesnsesnsennsenens 514 595-2049
ECOIE PIEITE-REMY ...ttt et s sttt a sttt st st s s s sttt s s s s st s et ettt st s s s s e 514 595-2067
ECOIE SAINIEB-GENEVIBVE.........coveveveveieesieses ettt es et s st s ettt ene st s st ens et n st ens st en et en s et en et en et an st 514 595-2055
Ecole Sainte-Cathering-LADOUIE. ...........c.cc..vuivreiririeiisie ettt 514 595-2054
ECOIE TOITE-OES-JEUNES ....cv.eeveeceeceee et ses st s ettt e st ene s e st ene st s st ene et ens et ene e es et n et en et en et e 514 595-2056
(000 Lo TR UL g1 ol I TSRS 514 595-2045
ECOIE CAVEHEI-DIE LASAIIE.........cooveieeeeeeeeeeees ettt en et n st ene st ns et en e st es st an s 514 595-2044
Education des adultes

Centre d’éducation des adUITES CIEMENT.........c.ciiiiiiie bbb 514 595-2041
Centre d’éducation des adultes de LaSalle, édifice LaSalle............ccoviiriireineiie e 514 595-2047
Centre de formation ProfesSSIONNEIIE ..........coi it ns 514 765-7500
Lester-B.-Pearson SChool BOard (ANGIAIS) .......coveueieierieieieieieieeiee et ne s 514 422-3000
www?2.Ibpsb.qgc.ca

(@ od T To = (=T T U VST 0T S 514 366-2270

= (Pré-maternelle 4 ans)

ALLION EIEMENTANY SCNOON .....ceiieie ettt et e e st e e aesne e teeneesneeneenneenreeneens 514 595-2040
Children’s WOrTA ACAGEMY .......coviuiiiiiieieiieiseeee st se e e et esa e e s e seeseessensessessesseneeneeseeseeseaseesenseases 514 595-2043
St.Lawrence Academy JUNIOT (ML, & 2%) ....c.cuiuivieeeeecrcecececeeeceeecseeceesesesesesesssesesesesesssesssssssesssssssssssesesssssssssesssssesns 514 798-0743
St.Lawrence Academy SENIOT (3% A 6%) .....c.iiuiiiiririicrcecrcecr et er s s e bbb bbb bbb bbb bbb b bbb bbb rer s 514 798-0744
LaSalle Community Comprehensive High SChOOI ..........cooooiiiiieeeee e 514 595-2050
F o (UL =To [0 To%: 4 o) o USROS 514 798-5588
VOCALIONAI TFAINMING .veviiviitiitiite ettt b et et et e b et et et e st e st e s b et et e e et e s e eseeseeseebeeneanes 514 363-6213
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Services d’aide matériel
Alimentation

Saint-Vincent-de-Paul

= Paroisse NOtre-Dame U SACTE-COBUL .......civvieiieiirieitie st e ette et ee st este e st e e s te e st e e stessateesbessbessateesateesrens 514 366-8661
L e (o] [ T 101 B AN P V2 1 (RSO 514 365-5749
= Paroisse Sainte-Cathering LADOUIE ...........coouiiiiiiie ettt st e st te e s ra e s e e ae s 514 363-5437
B Par0isSe SAINt-TEIESPNOIE ......cciii ettt sb et a et ettt et e eneere e 514 366-4640

Hope Society (St-John Brebeuf Parish) ... 514 363-4578

ATIMEE U SAIUL......viiiiiiiciie ettt et s b e e s be e e b e e et e s st e e sbteesbeeebessabeesnbe s 514 935-7425 ou 514 254-1123
=  www.arméedusalut.ca

LT LTI U 0] [T 1 RO 514 842-6822
= www.sunyouthorg.com

MISSION BON ACCUEIT ...ttt ettt b s st e e st e e s bt e e b e s et e e sab e e sbb e e sba s et e s sabeesbbessbesarbas 514 937-9317

= www.mbahm.com

Finance et emploi

ACEF du sud-ouest (ateliers sur le budget, le crédit, et sur les solutions aux dettes) .........c.ccvervrervrerererereens 514 362-1771
Organisation d’aide aux Sans eMPIoi (ODAS) .......cccviiiiieieieie ettt et e b e sae st et e ssessesaesseseeseanearen 514 932-3926
Centre local d’emploi LaSalle (CLE) .....cociiiiiiiieieie sttt 514 365-4543
Y des femmes (programme Cheffe??? de familles) ........ccooeveierieiiiesec s 514 866-9941
CiDIE FELOUN €N BMPION ...vivviieieie et sttt ettt bbbt e et e s e b e e bt et e ebeebeers 514 362-7340
Carrefour jeunesse emploi de LaSalle (CIE) ..c..cviiiioieieieieieieieieee ettt eneans 514 368-1832
Commission des NOFMES AU TrAVAIL ........c.viviiiiiicic e 514 873-7061

. www.cnt.gouv.gc.ca

Logements

Comité 1ogement Laching - LASAIIE ........c.covevieiiiiiiieiciece ettt ettt ettt sa e eneeneeneens 514 639-8070

CNIE PRISIMIE ...t e et e e eese e e e s e eneeneens 514 364-0939
= (banque de logements pour immigrants)

Bureau de CONSUIALION JEUNESSE .....viveieieieieiiesiesie ettt sttt sttt st e bbb e e e b et et et et e ae e seeneeneeneasaesanseas 514 270-9887

= Logements pour jeunes méres (17-22 ans — Verdun et Longueuil)

=  Logements pour jeunes (17-22 ans)
FECHIM (coopérative d”habitation) ...........ccuieiiineieeise ettt seene e ene e aneneas 514 843-6929
Office municipal d’habitation (OMHM)

=  www.omhm.gc.ca

= Service de gestion des demandes de I0gEMENTS........uiviiiiiiiiiiiiiisise s nee s 514 868-5588
B SEIVICE UES PIAINTES. .. .o 514 686-5999
REGIE AU TOGEIMENT ......vieieteeieie et s st e st e st e st e s e st e se e b e eseeseese e s e e st e seeseeseenaeneeneasaasanseas 514 873-2245

=  www.rdl.gouv.gc.ca
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Services d’aide téléphonique et de soutien a la famille

Grossesse

GIOSSESSE — SECOUNS ..veeeieesreeseesseeseesee st e seesse s e st e e e s me e Eeese e s h e e Rt e s et e R e e Rt e s e e AR e e Rt e a s e e R e e bt e snenReenn e nmeenrennnenne e nenne e 514 271-0554
Regroupement Les Sages-femmes du QUEDEC ........ccoiiieiiieiesiisesese e ste e ste e ae sttt sae s e aeaeaeseeranneas 514 738-8090
SAFERA (Consommation d’alcool durant 18 groSSESSE) .....ccvereerierierierierierienieriesiesie st sie et see e 1-866-272-3372
CSST (RELrait PrEVENTIT) ..oviiiiiiieieicie et e e e st e st e st eseeseeseeneeseensaseasaeseaneans 1-866-302-2778

. www.csst.qc.ca

Service d’écoute

DEprimés anonymes (8 h & MINUIL) ....vcvevoeiiiiiireiesei ettt se e seeseseesestesessesaeseseeseseeseseeneeas 514 278-2130
Drogue aide & références (24h/7 JOUIS)......cuiiiiiierieieiesese ettt 1-800-265-2626/514 527-2626
Jeu : aide et rEfEreNCES (24N/7 JOUIS) ..cuviueiieieeieeeietesee e stee e e st et s se st e e te et e e sesaesesaesesseseste e nte e et seene s 514 527-0140
Multi-Ecoute (lundi au vendredi —9h 212 h et 13 N A 17 N)evveiviiceiiceeeeeeeeee et 514 737-3604
Suicide Action MONEIEAl (24N/7 JOUIS) ....cveviueriieiaeieesieeseeeseseseesesteesesesseseesessesessesessesessesessesseseseesessesessesenses 514 723-4000
TEI-ATAE (24017 JOUIS) ...veviieitiite ettt st st e st e st et e s te st e s te s te st et e te s et e s e st essenaenseneeneaneanen 514 935-1101
Tel-Ecoute (7 JOUrs, 10 N A 22 ) vttt se sttt sss sttt s sttt s s nee s st 514 493-4484

Support pour parents

Adoption Internationale (Soutien aux parents, CLSC du Lac-St-LOUIS) .....c..cccevrviiviiviiniiinieniennninns 514 697-4110, poste 1307
Association de parents de jumeaux et triplets de MONIEal............coeeirriciiiicc e 514 990-6165
Association qUEDECOISE de 18 AYSPNASIE........viiiiiiiiiisi sttt sb e neeneenes 514 495-4118
Education Coup-de-fil (lun au ven. 9 h & 16 h // mardi et jeudi — 18 h 30 A 21 ) c.ucveevveeveercecereeeee e, 514 525-2573
La [igNe PArENLS (24N/7]IS) c.vcueiuiiuiiiieieei sttt sttt sttt et st e sttt e s be st et e sae e e neeneeneasaanaasenreareas 1-800-361-5085
Parentaide (soutien aux parents) lun-ven de 8:00 @ 16:00 ..........ccuveireiienieenecereee s e e seeneseereeas 514 633-8944
PANDA (enfants avec déficit de I’attention avec ou sans hyperactivite) ..........ccccovvvierienenenienienesesesese e 514 990-4353
Prema Québec (pour parents de DEDES PrEMALUIES) .........oovivieiriiriiei s 450 651-4909
Solidarité de parents (Parents d’enfant handicapé de 0-30 @NS) .....c.oovevverierieriereieieriere e 514 254-6067

Violence/abus sexuel

CAVAC (Centre d’aide aux victimes d’actes CrimiNElS ) ......ccccveiiiiiiiiiiieiise e 514 277-9860
Collectif de femmes de Montréal (lun. au ven. de 9 h 30 a 16 h 30)

»  Victimes d’agression sexuelle (Ligne d UrgeNCE) .......uivierereriesiisesese sttt 514 934-4504
Mouvement contre 18 VIOl €1 FINCESTE ..o 514 278-9383
OPTION (Violence conjugale & familiale) ..........ccooeiiriiiiiiiiere e ens 514 527-1657
PROGAM (Violence conjugale et familiale) ... 514 270-8462
SOS ViI0IENCE CONJUUAIE ...ttt e e et et e s et et et et e s e s et e seenaeneesaeneaseeseaneanen 514 873-9010
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Services gouvernementaux
Gouvernement du Québec

Services Québec (informations sur tous les services du gOUVEINEMENT ) .....cccvevveieieeeieesieeeeneeeeeeereenas 514 644-4545
= www.servicesguebec.gouv.gc.ca

Ministere de la famille et des ainés
=  www.mfa.gouv.gc.ca
= Service a la population

Bureau des renseignements et des PIAINTES ........coeverireriieresie e 1-888-643-4721
= Gestionnaires des services de gardes
et des 0rganismes COMMUNAULAITES .........eiverteirerierieriesienie et sttt ettt ettt e st et e b et st e b e b e s e e eseeseeneene e 514 873-7200
ATTE JUMTIUE .ot b et E et et n et ne bt r bt r et n et nn et n e 514 864-9437
" WWww.csj.gc.ca
Allocations familiales (Régie des rentes du QUEDEC) .......uiviiiiiiiiiiiise e 514 864-3873
" WWW.ITg.gouv.qc.ca
CSST (retrait PrEVENTIT) ...cviiicicieieieeee et e e e e s e st e s e neeseeneeneeseaseeseare e 1-866-302-2778
= www.csst.qc.ca
Etat civil (enregistrement d’UN NOUVEAU-NE) .........cocvveviivreireiiesiesse s sesesssssessss st sssesssssssss st ssnssssessess s 514 864-3900
=  www.etatcivil.gouv.gc.ca
Commission des NOFMES AU trAVAIL ........cooiiiiiiiiee bbb 514 873-7061
=  www.cnt.gouv.gc.ca
REGIE AU TOGEIMENT ......vieiieiieieeee et s e s e s e st e st e se e st e seeseeseese e s e eseess e st eseeseeneeneeseaseasanseas 514 873-2245
=  www.rdl.gouv.gc.ca
Régie de I’assurance maladie du QUEDEC ..........ccuiiuiiiiiiriiiiiesierie ettt e e enanreas 514 864-3411

- Www.ramg.gouv.gc.ca

Gouvernement du Canada

Services Canada (renseignements sur tous les services du goUVErNEMENT ).......ccovvvererenierenenienienieneenns 1-800-622-6232
=  www.servicecanada.gc.ca

Centre 1ocal d’emploi 08 LASAIIE .....c..oviiiiiieieee ettt neens 514 634-2425
Prestation fiscale pour enfants (Revenu Canada IMPOL) ........ccceveieiiiiiiesesese e 1-800-387-1194
=  Wwww.arc.gc.ca
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